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Автор, 
исследование, год ДизайнПрепарат Популяция Размер 

выборки Основные выводы

ГелоМиртол Двойное 
слепое РКИ

Острый 
синусит

n=331 Изменения в оценке симптомов 
по сравнению с исходным уровнем 
были более значимыми в группе 
ГелоМиртола

и неуказанного эфирного масла, 
чем при приеме плацебо

Таблица 4. Клинические исследования ГелоМиртола и цинеола


